
ホームステイ先でのルール - Homestay Rules  Name                             

ホストファミリー宅に到着した週に、以下のルールの確認をし、NZの携帯番号、 

メールの確認状況を記入し、1月 31日（水）までに Google Classroomに提出をしてください。 

起床時間（平日）：                       起床時間（週末）： 

Weekdays wake up at:                Weekends wake up at: 

登校時間：                             帰宅時間（門限）：            

Leave for school at:                  Curfew: 

※留学規則（夏時間 19時／冬時間 17時） Curfew (Summer 7 pm / Winter 5 pm) 

シャワーを浴びる時間帯：                         シャワーの時間：         分間 

Shower time:                                  _________ -minute shower 

シャワー室使用上の注意点：                             例）シャワー後は水滴を拭く 等 

After showering rules:                               Example: wipe down walls 

消灯時間：                              ※就寝時間 22時  

Lights out at:                            Bedtime 10:00 

朝食： 自分で準備 ／ ホストが準備         （時間：     時   分 ～   時   分まで） 

Breakfast: make myself / host makes    Breakfast between ______ and _______ 

昼食平日： 自分で作る ／ ホストが作ってくれる ／ 購買で購入   

Lunch: make myself / host makes / buy it 

夕食： 手伝い テーブルセッティング・調理・片付け (他        ) （時間：     時   分頃） 

Dinner: set the table / help cook / other                 Dinner around ________ 

週末の食事： 朝食          ／ 昼食         夕食 ／               ※外出時は自分 

Weekends meals: breakfast _____________  lunch ________  dinner ____________ 

手伝い内容（夕食時以外）： 

Chores:  

洗濯の方法： 自分で洗濯 ／ ホストが洗濯              洗濯の頻度（週    回） 

Laundry: myself / host /                           ________ times per week 

家の鍵の管理方法（外出する際の置き場所等）： 

House key:  

土曜日の予定：                          日曜日の予定：    

Saturdays’ Plans:                    Sundays’ Plans:                      

その他の約束事：                                       ホストのサイン 

Other rules:                                          Host Initials: 

ここからは下は自分で決めてください。 ↓   

自分の部屋の片づけ： 毎日のベッドメイキング ＋ 拭き掃除（週    回） 掃除機（週    回） 

ニュージーランドでの携帯番号：             

※携帯を紛失等した場合に備えて SIMカード番号を控えておくこと 

インターネットの使用時間帯  平日：     時頃 ～ 1時間 ／ 週末     時頃 ～ 1時間  

Google Classroomの確認：2日おき／4日に１回／週 1 ⇒緊急時に備え週 1回は確認を！ 

携帯トップアップの間隔：                          例）1か月毎  ／  残金 10 ドル以下 

 


